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OBECNA SPECIEIKA JP

® selekeni kriteria - ASA [Il, BMI pod 35 .....
® podpora pred prijetim

® zvlastni kemunikacni protokoly

® management bolesti
® system sledovani




OBECNA SPECIFIKA JP
U DETI

® vetsinou zdravi jednici - II' ASA Il - OSAS
® komunikace se zakonnymi zastupcl
® forenzni souvislosti

jedinec neumi' srozumitelne vyjadrit viastni vuli

spory VvV rodine .....
® bolest skorovana z neprimych ukazatelu,

omezene spektrum pripravku
® minimum pracovist (I s ohledem na ARO)



TYPY OPERACNICH ZAKROKU

@@ @@ @@ @

endoskopicka adenoidektomie/ adenotomie
zavedeni ventilacnich trubicek

odstraneni podjazykove uzdicky

staveni epistaxe

myringoplastika /

korekce apostazy e
tonzilektomie ?



Odstranéni kr¢nich mandli
v jednodenni péci, podil operaciv %
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EAT /AT

> operacni zakrok ,maleho rozsahu ,, v ORL
(dle Viyhl. 99/201.2, pril. 2, odst. 4b— 1 |ékar )

> Nejcaste]si ehirurgicky zakrok U deti
( cca 26 tis / roéné v.CR — 100/den))
nemame validni data kolik jich je ,realne”

v rezimu JP ( dle UZIS 3 pracovisté)

> neni banalni' ani jednoduchy, pouze casty: !



EAT /AT

> Incidence krvaceni' po Al do 3%
nemame relevatni data — ruzné dg, ruzne vykony.

> rizika spojena s celkovou anestezii

> operace v oblasti dychacich cest muze
prinest az fatalni komplikace ( 0,01%)
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LITERARNI UDAJE

Hanna Gerhardsson 1, Joacim Stalfors 2, Ola Sunnergren 2
Int J Pediatr Otorhinolaryngol. 2022 Dec:163:111335

Postoperative morbidity and mortality after adenoidectomy: A national population-
based study of 51 746 surgeries

Results: A total of 51 746 adenoidectomies were included in this study. No deaths
related to adenoidectomy were identified. All types of haemorrhagic
complications were rare. Only 0.1% of the surgeries resulted in an outpatient
contact due to postoperative haemorrhage and only 0.1% of the
adenoidectomies resulted in a readmission due to haemorrhage.

Milan Urik,1 Michal Barto$,! Sona Sikolova,! Jana Jancéikova,! Klara Perceova,! Jifi
Jarkovsky,? Eva Klabusayova,3 Petr Stourac¢,® and Petr Jabandziev4>*

Children (Basel). 2021 Mar; 8(3): 242.
Risk Factors for Postoperative Bleeding after Adenoidectomy

Adenoidectomy (AT) is one of the most common surgeries in childhood. The most
common and serious complicatl'wtr}d%; ngtﬁﬂgégt&?bleeding, the incidence of which
is 0.5-2.2% [1,2,3]. Many stugies have evaljaied different factors that cause
bleeding after AT.
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Operace mandli zmrzacila dité. Stane s
jednou za 40 let, rika lekaF Pribeh 4,
@ 6. listopadu 2014 8:55 mOku, §Q

U Méstského soudu v Brné ve stiedu vypovidal pfednosta Kliniky détské BéhEm
Fakultni nemocnice Brno Ivo Slapék. Je dlileZitym svédkem v pfipadu d a3 vy, Uh C,
Maté&je Kociana, ktery pd banalnim odstran&ni mandli z(stal pfipoutan Str‘-‘-"s

A . : Novinky.cz » Krimi » Mladik z VIasimi zemrel po bal%’lﬁ'i'b'péraci mandle Clls o
lekafi nepochybili. Rodina se sg 18 Poy, c e'f'll'm
. . . alsy Celgp
, v v # 7 n Mpsa: . ]
Mladik z Vlasimi zemrel po banalni OU g chogen € deta,
& A

. DR
operaci mandle Y 2 gy VS

4.7. 2008, 15119 — VLASIM Operace mandli skoncila tragédii: Dévcatko
Priva Radek Plavarkt (t7) zemFelo 1ékaFim pod rukama!

Matysek z Brna je po ,,banalni“ operaci mandli Sestym
rokem v komatu a denné bojuje o Zivot

ZPRAVODAISTVI = 1.2.20

nactilety mladik z'V
ocnice. Podle 1ékat

reklam ww .
Operace mandli byva témér vzdy oznacovana privlastkem ,bandlni“. O S1 stezu]e na laxnos
tom, ze i jednoduchy operaé¢ni vykon muze zkomplikovat nedostate¢na |
péce, se v roce 2010 presvedcili rodice malého Matéje Kocidna z Brna: iz

Sestym rokem bojuji o zivot svého syna a hledaji prostfedky na jeho péci.

Tragicka smrt krasné ir
banalni operace mandl
Adamek

Lékar dostal podminku za smrt ditéte pFi
operaci mandli

6 X ™ Q

Krajsky soud v Hradci Kralové potvrdil Etyfmésiéni podminény trest pro byvalého semilského
anesteziologa Jaroslava Krticku. V roce 2006 nepostupoval spravné pfi operaci nosnich
mandli u ¢tyfletého chlapce. Dité pfi uspavani na operacnim sale zkolabovalo a uz se je
nepodafilo oZivit.

Malé Paisley Cogsdill z Greenwoodu v JiZni Karoliné se rozhodli Iéka¥i odoperovat

mandle, protoZe v noci chrapala. Jednoducha operace v3ak dopadla tragicky - divce

se zastavilo srdce!

]‘ _ : — -
‘ I Ei + DALSICH 7 FOTOGRAFII




EAT /AT — STANDARD
OPERATIVY

» Celkova anestezie
> Za|istene dychaci cesty
> Endoskopicka kontrola

> Ruzne techniky.



ADENOTOMIE — JP

Doporuéeny postup CSORLCHHK CLS JEP
pro provadeni vykonu adenotomie (AT) a
endoskopicka adenoidektomie (EAT) v rezimu
jednodenni péce (JP) u deti.

L
EESKA SPOLEENOST

mmm OTORINOLARYNGOLOGIE

A CHIRURGIE HLAVY A KRKU

NAVRH



ADENOTOMIE — JP
\/STUPNI KRITERIA

= Pacient je starSi 2 let,vazi vice jak 10kg a zdravotni stav odpovida klasifikaci ASA 1, ASA 2.
(U541/ U 542 dle MKN)

“Pacient absolvoval a ma k dispozici vysledky pediatrického predoperacniho vysetreni dle Véstniku
MZCR 2018/ ¢astka 1, v€etné vyplnéného dotazniku ke zjisténi poruch srazlivosti. VySetfeni nesmi
byt starsi 14 ti dnu.

=Pacient Ci jeho zakonni zastupci jsou dostatecné informovani v ramci objednani k vykonu ohledné
organizace predoperacni pfipravy a pooperacni péce. Neni doporuceno v rezimu JP operovat
pacienty s domacim oSetfovanim mimo CR a v oblastech se zhorSenou dopravni dostupnosti.

*AT a EAT v rezimu JP muZe byt provadéna bez nutnosti celono€ni monitorace v lGZkovém
zdravotnickém zafizeni vyhradné, pokud je dité pfed propusténim do domaci péce radné vysetreno
ORL lékafem a pokud je misto domaciho oSetfovani v prvnich pooperacnich 24 hodinach

v pfimérené vzdalenosti a dobé dojezdu do zdravotnického zarizeni poskytujiciho nepretrzité
zdravotni sluzby v odbornostech ORL, anesteziologicko-resuscitacni (ARO), operacni sal



>

ADENOTOMIE — JP
OPERACNI ZAKROK

=Operacni zakrok s ohledem na denni dobu je doporu€eno provadét v souladu
s fyziologickymi cirkadiannimi rytmy. Neni doporuceno provadét planované
operacni zakroky v pozdnich odpolednich, vecernich Ci noCnich hodinach.

=\Vlastni operacni zakrok je provaden v celkové anestezii, se zajistenymi
dychacimi cestami, zajisténym funkénim Zilnim vstupem, v pripadé EAT pod
endoskopickou kontrolou.

*Po operacnim zakroku je pacient umistén na pooperacni pokoj, kde jsou
monitorovany jeho zakladni vitalni funkce pod dohledem zdravotnika.
Poopera¢nim pokojem muze byt i pfipravna &i vlastni operacéni sal dle
organizace pracovisté. Stabilizovany pacient (pfi védomi, fyziologicke vitalni
funkce odpovidajici stavu po operacnim zakroku, bez znamek krvaceni

z dychacich cest) mize byt pfemistén na standardni ltZko. Kontrola pfed
pfeloZzenim na bézné ltzko je provedena ORL lékafem.



ADENOTOMIE — JP
POOPERACNI PECE

> =Pacient muze byt propustén do domaciho oSetfovani nejdrive 4 hodiny po
ukonceni vykonu, po kontrole ORL lékafem. Podminkou propusténi jsou
normalni vitalni funkce, nepfitomnost krvaceni z dychacich a polykacich cest,
ucinna analgezie a obnovena schopnost polykani tekutin a mekke stravy bez
nutnosti parenteralni vyzivy.

> =Pokud se vyskytnou komplikace (krvaceni, dychaci potize Ci anesteziologické
komplikace), zUstava dité v pfipadé zafizeni poskytujiciho ALP v péci
prislusnych specializovanych pracovist zdravotnického zarizeni do stabilizace
stavu. V pfipadé pracovisté JP neposkytujici akutni Iizkovou péci je preloZzeno
do takového zdravotnického zarizeni, které moznost nepretrzitého reseni
komplikaci na specializovanych pracovistich (ORL IékaF, anesteziologické
pracovisté, operacni sal) poskytuje.



ADENOTOMIE — JP
POOPERACNI PECE

*Po propusteni pacienta je doporuceno minimalizovat dobu jeho transportu do
mista domaciho oSetfovani. Je doporucen transport viastni dopravou (napf.
osobni automobil) se dvéma dospélymi jako doprovodem, kdy jeden je fidi€ a
druhy monitoruje stav pacienta.

=24 hodin po zakroku monitorace stavu poucenym dospélym.

Rozpis analgezie — dle doporuéeni CSARIM légiva ze skupiny neopiodnich
anagetika ( napr. paracetamol ¢i metamizol ) , pfipadné proselektivni inhibitory
COX Il ( cyklooxygenaza ) ( nimesulid) . V Casném pooperacnim obdobi ( 1.den)
neni doporuceno podavat neselektivni inhibitory COX ( ibuprofen apod.)

*Obecny pooperacni rezim po AT a EAT (klidovy rezim, dostatek tekutin, 3 dny
mékka nedrazdiva strava, neprehrivat organismus, minimalné tyden mimo déetsky
kolektiv, doba rekonvalescence bez fyzické namahy minimalné tyden).

*Naplanovani kontroly ORL Iékafem. Konkrétni dny kontrol jsou individualné
pfizplsobeny stavu pacienta a technice provedeni operacniho zakroku.
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ADENOTOMIE — JP
POOPERACNI PECE

=\/ pripadé méné zavaznych obtizi (bolest, hnisava sekrece z nosu, zvysena
télesna teplota, zvraceni, zhorSeny pfijem tekutin a stravy per os ), kontaktujte
pracoviste, kde byl proveden operacni zakrok. Mimo provozni dobu pracovisté
JP nebo je-li misto pooperacniho oSetrovani jiz mimo pfiméfeny dosah
pracoviste JP, kontaktujte registrujiciho PLDD (v ramci jeho provozni doby),
ORL Iékafe nebo pohotovostni ambulanci Ci urgentni pfijem zdravotnického
zarizeni v aktualnim misté pooperacniho domaciho osetrovani.

=UrcCit konkrétni pracovisté s nepretrzitym provozem (ORL , ARO, operacni
sal), kam se v pripadé vaznych komplikaci (horeCka, mirné krvaceni,
somnolence, dehydratace) v prvnich 24 pooperacnich hodinach primo obratit,
pokud byl pacient operovan v zarizeni JP, které nepretrzitou peci ve
vyjmenovanych odbornostech neposkytuje.

=\/ pripadé Zivot ohrozujicich komplikaci (masivni krvaceni, duseni,
bezvédomi) nebo pochybnosti o zavaznosti pfiznakd kontaktujte neprodlené
Z7S.



JEDNODENNI PECE
LEGISLATIVA

Zakon o zdravotnich sluzbach 372/2011 cast2 § 8

c) stacionarni pece, jejimz ucelem je poskytovani zdravotni pece pacientum, jejichz zdravotni stav vyzaduje opakovane denni poskytovani
ambulantni pace.
(3) Soucasti primarni ambulanini péce poskytovane registrujicimi poskytovateli v oboru vieohecné prakticke lekarstvi a prakticke lekafstvi
pro déti a dorost je vEdy navstédvni sluZba.

]
[1]

Jednodenni péce

Jednodenni péée je zdravotni pééi, pfi jejimZ poskytnuti se vyZaduje pobyt pacienta na 1dZku po dobu kratéi neZ 24 hodin, a to s ohledem na
charakter a délku poskytovanych zdravotnich vykond. Pfi poskytovani jednodenni péée musi byt zajisténa nepfetrZitd dostupnost akutni
liZkové péce intenzivni.

§9

Luzkova péce

(1) LhZkova péce je zdravotni pééi, kterou nelze poskytnout ambulantné a pro jeji poskytnuti je nezbytnd hospitalizace pacienta. LiZkova



JEDNODENNI PECE
LEGISLATIVA 227

Doporuéeni Ceské spoleénosti otorinolaryngologie a chirurgie > hlavy a § ‘d@éb (\\0‘(\
spoleénosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny CLS JEP 019896 310»3(!&11
adenotomie a endoskopické adenoidektomie v rezimu jednodenni péce Q

1. Uvod

Vznik dokumentu vychdzi z potifeby formulovat zakladni organiza¢ni zasady pos
bezpeéné operacni, pooperacni a anesteziologické péce provadéni adenotomie (
endoskopické adenoidektomie (EAT) v rezimu jednodenni péc¢e (JP). Dokument ]@ﬁﬁen \\\(\
poskytovatelum predmétnych vykont a byl piipraven pracovni skupinou nomlnm :
vyborem Ceské spoleénosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku CLS JEP aﬂ&P%;aﬂLQ
skupinou Ceské spoleénosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny CLS

o

\ko\eg‘l\

Vybrana legislativni vychodiska poskytovani jednodenni péce

Jednodenni péce (JP) je definovana paragrafem 8 zakona o zdravotnich sluzbach a neni j1
mozné poskytovat v jiném nez lizkovém zdravotnickém zafizeni (Z7) a plati zde stejna
pravidla stran personalniho a materidlniho vybaveni jako pro jinou lizkovou pééi,
jakkoliv ma vlastni ¢asti v technické a personalni vyhlasce.

Pi1 poskytovani JP péée musi byt zajisténa nepietrzita dostupnost akutni lizkové péce
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Presna legislativni interpretace
Validni interni' data
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Oprosteni se od dogmat a emoci
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DEKUJI ZA POZORNOST

#adenotomy




