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Aneb cesta lékaře z velkého pracoviště na jednodenní chirurgii 

“Nejsi na to příliš mladej?” 









Co si myslí lékař z nemocnice o 
jednodenní chirurgii. 



Co si myslí lékař z nemocnice 

 

• “Rejžujou chechtáky”  



Co si myslí lékař z nemocnice 

 

• “Továrna na lidi”  



Co si myslí lékař z nemocnice 

 

 

• “Neřeší si komplikace”  



Z pohledu pacienta: 

Výhody jednodenní chirurgie 
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Z pohledu pacienta: 

Výhody jednodenní chirurgie 

• Krátká hospitalizace, domácí prostředí 

• Minimalizace zásahu do životního stylu 

• Krátké objednávací časy 

• Minimalizace perioperačního stresu 

• Snižuje riziko nosokomiálních infekcí vč. SSI 

• Zkracuje dobu léčení, zkracuje nutnou dobu PN. 



Z pohledu pacienta: 

Nevýhody jednodenní chirurgie 

• Limitované spektrum výkonů 

• Selekce pacientů (dle PS, ASA….) 

• Často nemožnost prodloužení hospitalizace 

• „Omezené možnosti řešení komplikací - překlady“ 

• Větší nároky na compliance pacienta 



Z pohledu lékaře: 

Výhody jednodenní chirurgie 

• Úzké spektrum výkonů 

• Četnější operativa pro jednotlivce 

• Méně času stráveného v nemocnici 

• “Bezpečnější” výkony 

• Menší náklady pracoviště na péči 

 

• (Work/life/money balance) 



Nevýhody jednodenní chirurgie 

• Úzké spektrum výkonu (ztráta všeobecné erudice) 

• Omezené zdroje 

• Omezené možnosti řešení komplikací 

• Horší poměr “Čas strávený v práci” vs. “Čas strávený prací” 

• “Bezpečnější výkony” (no challenge) 

Z pohledu lékaře: 



One day surgery vs. Hospital surgery 

• Benefit pro pacienta (kratší 

hospitalizace…) 

• Rychlejší rekonvalescence 

• Časnější termíny  

• “Superspecializace” 

• Komplexnost centra 

• Rozsáhlejší zdroje 

• Možnost pokročilejších technik 

• Léčba rizikových pacientů 



Jsem na to příliš mladej?  

• Pracoviště jednodenní chirurgie není pro lékaře krokem zpět 

• Vytříbení a zlepšení techniky zejména v laparoskopii 

• Častější operativa (i když menších výkonů) 

• Větší možnosti v kvalitě poskytování chirurgické péče na individuální úrovni 

• Součást chirurgického curricula?  



Děkuji za pozornost 


