Metody intervencni algeziologie pri bolesti
velkych kloubu
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Osnova

Bolest pohyboveho aparatu

Bolest velkych kloubu z pohledu algeziologa
Principy intervencni algeziologie

Jednotlive metody intervencni algeziologie
Kazuistika



Bolesti pohyboveho aparatu

NejCastejsi pricina dlouhodobé pracovni
neschopnosti a zhorsene kvality zivota

Bolest zad

Bolest velkych kloubu

Bolest oblasti krku a hlavy

Multidisciplinarni pristup



Role algeziologa

Sekundarni

Koordinacni

Casto v pozdnich stadiich
Realné moznosti vs ocekavani

Poradenstvi/edukace vs farmakoterapie vs
intervencni metody




Intervencni algeziologie

 Minimalné invazivni
* Prevazuje perkutanni pristup
» Jehla vs endoskopicke metody

» Aplikace IéCiv, chemickych agens, bunek,
krevnich derivatu, fyzikalnich modalit

e Neurostimulace



Diagnostické a myofascialni metody

* Nervy vs intraartikularni vs svaly/sSlachy/fascie
» Zaklad je lokalni anestetikum
* Role kortikoidu

* Pri strukturalnich zmenach tkani je efekt
vetsinou kratkodoby

 Placebo efekt



Regeneracni metody

PRP vs bunky kostni drene vs kmenove bunky
Ruzné funkEni principy

Cilem je hlavne udrzeni stavajiciho stavu nebo
mirneé zlepseni morfologickeho nalezu

ldealni v Casnych stadiich morfologickych zmen
Nutna kombinace s fyzioterapii
Dulezitost edukace pacientu



Kratkodobé denervacni metody

- PRF

» Kryodenervace - CO2 -78°C — axonotmesa a
nasledna regenerace podel netknute pojivove
tkane




Dlouhodobée denervacni metody

e Chemicka denervace

» Radiofrekvencni ablace (90°C) — endoskopicke
vs klasické

GENICULAR MERVE
RADIOFREQUENCY ABLATION




Imunomodulacni metody

* PRF, tPRF - 38-40°C

a1n
~ SOURCE



Kazuistika - PRP

 Muz 58 let, podlahar
* Gonartrosa lll — IV st.
» Pozitivni blokadagenikularnich nervu

 Zajem o PRP bilat (nechce TEP) — 3 davky, z
VAS 5 na VAS 2 po druhé aplikaci

 Komplikace — bolest pri vpichu a aplikaci

* Pokud efekt dlouhodoby (6 mésicu), tak mozno
opakovat

 Alternativy — kryo genik.nervu, PRF



Shrnuti

Ambulantni provedeni

Nizké stupne artrosy

Minimalni nalez na artroskopii
Premosteni pri cekani na TEP
Vice modalit, ktere |ze kombinovat



Dekuji za pozornost
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