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Cetnosti diagnéz

M Nehtovy zarust (incarnatus)

M Hnisava paronychie
Osteomyelitidy

W Dystrofie

Onychomykosy

e N=14932, ambulantni oSetreni, 2007-2023



Chirurgicka anatomie nehtu

o Zasadni pro chirurgické osetreni
-~ ulozeni germinalni zony
~ adherence nehtové ploténky
- smér rlstu nehtové ploténky

Intermediate Eponyehinm
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Unguis incarnatus - patofyziologie

o Nepomeér Site plotna — lUzko
o Prekazka v odrustu lat. partie plotny
o Klinika

e reakce valu

o paronychie
o akutni
o chronicka
« granulace

o ristova desaxace
e spikulum
o ztrata adherence




Akutni paronychie

Sporadicka (bez incarnatus) zridka
e Oboustranna x jednostranna

« U diabetikl horsi prubéh

o Lécba chirurgicka + ATB

e Zasadni je vylouceni OM

e RTG nativ — vyvoj v Case (3 tydny)
o MRI

e Pri pochybnostech zvazit OB




Epidemiologie

o |ncidence r:192/p Soubor oSetrenych 2007-2017
n=2658

« 800/100 000 (UK 2015) — za poslednich 20 let dvojnasobek
o Etiologie —vadné zastrihovani nehtu
—  trauma neht. plotny (vert., horiz.)
— vrozeny incarnatus < 0,1%
o trapézovy nehet
o ovoidni nehet
— idiopaticky incarnatus
o Halux 98%
—  medialni x lateralni val 2:1
—~ 2.a 3. prst
—  ostatni ojedinéle
o Diabetes
—  kompl. paronychie 48%, ostatni 23%
-~  pooperacni hnis. komplikace 7,2 vs. 5,3%
-~ onychodystrofie

D
B Incamatus
B Onychomycosis

Traumat.
onychopatie
B Ostatni



Terapie — indikacni kriteria

Konzervativni Operacni
. dite pod 11 let veku  recidivni incarnatus
o diabetes - predchozi vykony v
. prvni vyskyt anamneze

« plochonoZzi u adolescentu
« Non-comliance

48% 52%

Roc¢né osetreno primerné 263 nemocnych.



Konzervativni |éCba

Indikace
e Primarni —lécebna
—  neoperovany nehet

o Preemptivni — pred op. vykonem
—  zmirneéni, zhojeni paronychie
—  tvarovani nehtu

Techniky

« Dorsalni abraze (dorsabraze)
o Elastické tapovani

o Dlahovani



Dorzalni abraze

o Opracovani stredniho pruhu

nehtové ploténky

- zborcenim klenby rusi tlak na
nehtovy val

- aplikace denné 10-15x - do
citlivosti - po dobu 3 tydn(




Tapovani

Odvaleni nehtového valu tahem Ty
naplastového pruhu
Dlsledné odmasténi kuze palce

o lihobenzin
e« medicindlni benzin

Pevna, dobre délitelna paska

e Transpore® (3M)
« akrylatové lepidlo ???

Aplikace 3 tydny
Aplikace pres noc

« uvolnéni trakce pfi chlzi




Operacni |éCba ung. incarnatus

* Pozadavky

« odstranéni zarustajici ¢asti nehtové plotny

e prevence novotvorby nehtu (oSetreni germinalni matrix)
o obnoveni adherence nehtu

e Naprava rustové osy

Terapeuticky zamér
o prevence dlouhodobé recidivy zarUstani
o kompletni odrist nehtu vice nez 12 mésicu



Osetreni nehtové plotny

Totalni ablace
neprijatelne destruktivni
bez osetreni germinalni zony recidiva az 80%

Parcialni ablace (semiablace)
doplnit osetreni germinalni zony
bez nutnost sutury (vhodna pro diabetiky)

Wedge resection (op. sec. Saegesser - Emmert)

osetreni plotny, germinalni matrix a neht. valu en bloc

Apikalni resekce

osteotomie distalniho clanku
redukce podkozi s plastikou

Imerzni plastika
translace germinalniho laloku

H-plastika

Ultimum refugium




Germinalni matrix

Agresivni struktura
o rUst casto ex-situ

Wedge resection — resi en bloc

Chemickd ablace

-~ fenol 80-90% - aplikace 2x10s
- NaOH
- Trichloracetat

Fotoablace

- laser
- vyzaduje suché op. pole (bezkrevnost)




Nehtovy val

e Posouzeni proveditelnosti
rekonstrukce

- anatomické pomeéry
- pfitomnost — tize paronychie, granulace
- rozsah op. defektu

o Technika rekonstrukce

e Sutura

o transungualani— zanechava punkéni defekty
« modifikovana (apikalni)?

e augmentace
o kys. hyaluronova

1. Navratil K, Romanov V. - Modification of surgical treatment of ingrowing toenail - Rozhl Chir. 2005
Aug;84(8):p426-429




Wedge resection + plastika




Chirurgické oSetreni zarustajiciho nehtu

Akutni paronychie

\ Incize, drenéz,
lok. antiseptika, ATB

Dorsabraze, tapovani

3 tydny
l Chir. vykon
_ Zhojeno v anam. ﬁ@
A \ .
Kontrola odrastu Wedge resection | | Semiablace,
za 3 mésice sutura fenolizace




V 4

Vysledky, komplikace operacni lécby
(2007-2021)

5961 vykonu
Dlouhodobé (FU > 1 rok)
o recidiva incarnatus 0,84%
e reoperace 42
Strednédobé (FU < 3 mésice)
e« OM dist. clanku n=6
e« Mminor amputace 0
Kratkodobé (perioperacni— do 14. POD)
o rana infekce 7.82% (37% u diabetiku)
« hospitalizaci O
o krvaceni 12%
« dehiscence op. rany / sek. hojeni 5,5%



Kultivace - paronychie

Agens Celkem
Staphylococcus 78(15 mrsa)
aureus 40 (15 mrsa)
hominis ) | Staphylococcus
koagulaza - 37 = Enterococcus
Enterococcus 29 9.3%
faecalis 25 B Escherichia
faecium 4 m Klebsiella
Pseudomonas 11 3.5%
Stenotrophomonas 8 m Enterobacter
_ .
Escherichia 13 4.2% M Streptococcus
Klebsiella 7 2.2%
Enterobacter 12 B Pseudomonas
0
treptococcus _t &5% m Corynebacterium
Corynebacterium 11
Acinetobacter 9 m Ostatni
Candida 7 2.2%




Uskali chirurgické 1é¢by

* Pyoderma nehtového sinu
* Primarni
* Autoinfekce (oralni nebo jina iritace)
* Psycholog? Psychiatr? KBT?
Psychofarmaka?
* Prenos v rodiné (horizontalni x

vertikalni)
* ReZimova opatreni, |écba rod.
prislusnik
e Sekundarni (pooperacni)
* reinfekce po zakroku - profylakt. ATB?
 Komplexni lécba
* Cilena ATB (jaka, jak dlouho)
e \/ySetreni imunodeficity,
imunostimulancia
* Autovakcina




Uskali chirurgické 1é¢by I1.
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» KlesStovity nehet
* Chirurgicka lécba
* Resekce valu - muze zhorsit
e Totalni ablace - nezabrani
recidive
* Dorsabraze se spornym vysledkem
 Non-compliance
* Orthonyxie?
* Onychomykosy
« DERMATOLOG
* Nekrvava ablace + antimykotika
e Chirurg
* Totalni ablace




Zaverem...

“Na hodnoceni tize a prubéhu onemocnéni nehtu je rok krdtkad

doba.”
Chirurgicka intervence na nehtovém komplexu se ma podarit

napoprve.
Stafylokokova pyodermata vyzaduji nejvyssi miru pozornosti
Konzervativni |é¢ba mlze byt Uspésna az v 50% pripadu!



Dekuji za pozornost...

Poradna pro onemocnéni nehtu
pri Palas Athena

Ut, St 8:00 — 15:30

Objednani k vysetreni:

telefonicky: 272 916 680/ 272 916 682
email: kamil.navratil@palas-athena.cz



