
Odborný program	 18. ledna 2024

	   9.30 – 13.00 hod	 Registrace účastníků

	10.00 – 11.00 hod	 Exkurze rehabilitační části dětské léčebny VESNA Janských léčebných lázní, s.p.

	11.00 – 12.00 hod	 Exkurze rehabilitační části pro dospělé Janských léčebných lázní, s.p.

	12.00 – 13.00 hod	 Oběd

13.00 – 13.10 hod	 Zahájení Winter Fóra 2024
MUDr. Josef März, Mgr. Martin Voženílek

	13.15 – 14.30 hod	 Přednáškový blok I.
Zlomeniny hlezna a ruky – jednoduchá operace?
Předsednictvo: MUDr. Josef März, MUDr. Jaroslav Šrám, Ph.D.

“Podvrtl jsem si kotník, co dál?”	 15´+ 4´
MUDr. Jakub Heřmánek, MUDr. Tomáš Lena
MMN, a.s. – Nemocnice Semily, Ortopedické oddělení

Zlomeniny hlezna a jejich rehabilitace	 15´+ 4´
MUDr. Adam Marko
Nemocnice AGEL Nový Jičín, a.s., Ortopedicko – traumatologické oddělení

Operativa zlomenin ruky na chirurgicko – traumatologickém 	 15´+ 4´ 
oddělení nemocnice Trutnov	
MUDr. Petr Svoboda
Oblastní nemocnice Trutnov a.s., Chirurgicko - traumatologické oddělení

Úskalí primární diagnostiky poranění v oblasti hlezenného kloubu	 15´+ 4´
MUDr. Jaroslav Šrám, Ph.D., MUDr. Martin Křivohlávek, Ph.D., MUDr. Filip Hušek,  
MUDr. Jan Pazour, Ph.D.
Traumatologicko ortopedické centrum se Spinální jednotkou Krajské nemocnice Liberec a.s.

	14.30 – 15.00 hod	 Coffee break

	15.00 – 16.00 hod	 Přednáškový blok II.
Fyzikální terapie – jak, kdy, proč a budoucnost
Předsednictvo: doc. MUDr. Petr Konečný, Ph.D., prim. MUDr. Petr Olšák

Fyzikální terapie u dětí	 15´+ 5´
MUDr. Peter Olšák
Státní léčebné lázně Janské Lázně, s.p.
Ústav lékařské biofyziky LF UP Olomouc

Umíme v rehabilitaci opravdu efektivně využít fyzikální terapii?	 15´+ 5´
PhDr. Marek Zeman, Ph.D.
Slatinné lázně Třeboň s.r.o.

Karlovarská krajská nemocnice, a.s.
a
Státní léčebné lázně Janské Lázně, s.p.
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Intervenční rehabilitace ramenního komplexu	 15´+ 5´
doc. MUDr. Petr Konečný, Ph.D., MUDr. Gabriela Krejstová, MUDr. Pavel Khir, 
prim. MUDr. Leopold Hoferek, MUDr. Jana Černošková
Klinická rehabilitace Fakulty zdravotnických věd Univerzity Palackého Olomouc
AGEL Středomoravská nemocniční a.s. – Nemocnice AGEL Prostějov

Rehabilitace ruky v Janských Lázních	 15´+ 5´
Mgr. Barbora Zámečníková
Státní léčebné lázně Janské Lázně, s.p.

	16.00 – 16.15 hod	 Coffee break

	16.15 – 17.15 hod	 Přednáškový blok III.
Efekt lázeňské léčby po úrazech pohybového aparátu
Předsednictvo: MUDr. Josef März, Bc. Václav Šňupárek

Protokol komplexní lázeňské léčebně rehabilitační péče u indikace VII/11	 15´+ 5´
Mgr. Jana Vonešová
Slatinné lázně Třeboň s.r.o.

Efekt lázeňské péče z pohledu traumatologa	 15´+ 5´
MUDr. Josef März
Karlovarská krajská nemocnice, a.s., Nemocnice v Karlových Varech

Z JIPu až na olympiádu? Rehabilitace reprezentačního cyklisty	 15´+ 5´
Bc. Václav Šňupárek
Fakulta tělesné výchovy a sportu Praha

Sportovní fyzioterapie + úrazy hlavy z pohledu nelékaře – hokej+	 15´+ 5´
Mgr. Petr Benda
HC Energie, Institut fyzioterapie

	17.15 – 17.30 hod	 Coffee break

	17.30 – 18.30 hod	 Workshop
„Péče o amputované, péče o pahýly, techniky bandáže“

20.00 – 24.00 hod	 Společenský večer

Odborný program	 19. ledna 2024
	   9.30 – 11.30 hod	 Přednáškový blok IV.

Varia
Předsednictvo: MUDr. Josef März, MUDr. Martin Novák, MBA

Možnosti ošetření zlomenin klíční kosti	 15´+ 5´
MUDr. Josef März
Karlovarská krajská nemocnice, a.s., Nemocnice v Karlových Varech

Ošetřovatelská péče u pacienta s fracturou distálního humeru	 15´+ 5´
Hana Kejíková, DiS., Petr Fišar
AGEL Středomoravská nemocniční a.s

Kompartment syndrom u zlomenin bérce	 15´+ 5´
MUDr. Martin Novák, MBA, MUDr. Vladimír Ječmínek, Ph.D., doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc.,  
doc. Ing. Marek Penhaker, Ph.D., Ing. Martin Schmidt
Klinika úrazové chirurgie Fakultní nemocnice Ostrava
Fakulta elektrotechniky a informatiky Technické univerzity Ostrava Vysoké školy báňské

KRBS a jeho možnosti léčby	 15´+ 5´
MUDr. Filip Čechlovský
Krajská nemocnice Liberec, a.s.

Fyzioterapie tříštivé fraktury distálního konce radia metodou ACT	 15´+ 5´
Mgr. Eva Baranová, PhDr. Ingrid Palaščáková Špringrová, Ph.D.
REHASPRING centrum s.r.o. Ambulantní zdravotnické zařízení fyzioterapie,  
akreditované pracoviště MZČR, Praha-Čelákovice 
ACT centrum s.r.o., akreditované pracoviště MZČR, Praha-Čelákovice

	11.30 – 11.40 hod	 Závěr Winter Fóra 2024

	11.40 – 12.00 hod	 Výdej certifikátů
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